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Classic Thai 60/90/120 min.

Tradicni thajska masaz spojuje prvky akupresury a jogy.
Ulevuje od bolesti zad a svalstva, zmirfiuje ztuhlost

a napéti. Lécebné pouziti thajské masaze se neomezuje
jen na pohybovy systém. Pomaha zlepSovat krevni obéh.
Traditional Thai massage combines the elements of
acupressure and yoga. It relieves back pain and muscle
soreness, reduces stiffness and tension. The therapeutic
use of Thai massage is not limited to the musculoskele-
tal system; it also helps to improve blood circulation.
TpaZMLUMOHHBIN TaCKMIA Maccax coyeTaeT B cebe
3neMeHTbl akynpeccypsl u ioru. OH n3basnser Teno ot
6oneii B cnvHe M B MbllwiLAX, cnocobcTyeT paccnabne-
HUIO M CHATUIO HanpsxeHus. Ho LienebHble cBOMCTBA
TallCKOro Maccaxa pacnpoCTPaHAOTCS He TONMbKO Ha
OMOPHO-ABUraTeNbHbINM annapat. OH Takxe ynyylaet
KpoBoObpalLLeHue.

Die traditionelle Thai-Massage vereint Elemente der
Akupressur und der Yoga. Lindert Riicken- und Muskel-
schmerzen, l6st Verspannungen und Versteifungen. Der
therapeutische Einsatz der Thai-Massage beschrankt
sich nicht nur auf den Bewegungsapparat. Unterstiitzt
den Blutkreislauf.

Aroma 0il 60/90/120 min.

Masazni aromatické oleje maji velmi blahodarny
Ucinek na cely organismus. Zklidnuji a regeneruji nejen
celé Vase télo, ale navic plisobi antistresové a relaxac-
né na Vasi mysL.

Massage aromatic oils have a truly beneficial effect

on the person in their entirety. They not only calm and
regenerate your whole body, but also have a soothing
and relaxing effect on your mind.

MaccaxHble apoMaTUyeckue Macaa oKasbleatoT 6naro-
TBOPHOE BO3/e/CTBME Ha BeCb OpraHn3m. OHM He ToNb-
KO yCNoKamBalT 1 BOCCTaHABNMBAOT BCe Batue Teno, Ho
1 YNYYLIAKOT HACTPOEHME, CHUMAs CTPecC U cnocobeTeys
penakcaumm.

Aromatische Massageéle haben wohltuende Wirkung
auf den ganzen Organismus. Sie beruhigen und re-
generieren den Korper und helfen dem Geist, Stress
abzubauen und zu entspannen.

Hot 0il 60/90/120 min.

Jemna relaxa¢ni masaz, ktera pomoci pfirodnich olejl
a velmi jemné techniky dosahuje uvolnéni krku, zad

a nohou. Odstranuje stres napéti a celkovou ztuhlost.
A gentle relaxing massage which, with the help of na-
tural oils and a very gentle technique, relaxes the neck,
back and legs. It removes stress, tension, and stiffness
in general.

HexHbIll penakcaLMOHHbIA Maccax, KOTOPbIi
MOCPeACTBOM HaTypanbHbIX MaceN 1 YyTOHYEHHO
TEXHWUKM ero NpoBefeHNs paccnabnser Lweto, CnHy

1 Horu. CHUMaET CTpecc U HanpskeHue, paccnabnser
3aTBEpAEBLUME MbILLLbI.

Zarte, entspannende Massage, die mithilfe naturlicher
Ole und sehr zarter Techniken lhren Hals, Riicken und
Ihre Beine entspannt. Lost Stress und Verspannungen.

Back Special 60 min.

Touto masazi odstranime bolesti zad, $ije i ramen. Cer-
stvé byliny, balzam a tradi¢ni thajska masaz ve svém
spojeni pomohou s celkovym uvolnénim.

This massage relieves back, neck and shoulder pain.
Fresh herbs, balm and traditional Thai massage are
combined here to help you reach total relaxation.
ITOT Maccax ycTpaHseT 6011 B CNMHe, B 3aTblke

1 NOA3ATbINOYHbBIX MbILILLAX, @ TAKXKE B MieYax.
Kom6uHauws ceexwux Tpas, 6anb3ama v TpaguLMOHHOMO
TalCKOro Maccaxa npuMBOAMT K 0bLLeMy paccnabnenuio.
Mit dieser Massage behandeln wir Riicken- Nacken-
und Schulterschmerzen. Frische Krauter, ein Balsam
und die traditionelle Thai-Massage helfen lhnen, sich
vollstdndig zu entspannen.

Coconut Dream 60/90/120 min.

Panensky kokosovy olej zanecha pokozku jemnou,
pruznou a zdravou. Zbavi vas nervového a svalového
vypéti. Zavérecna oblicejova masaz zjasni vasi plet a
vyhladi jemné i hrubsi vrasky.

Virgin coconut oil leaves the skin soft, supple, and he-
althy. It relieves you of nervous and muscular tension.
The final facial massage will brighten your skin and
smooth out both fine and even coarser wrinkles.
HaTtypanbHoe KOKOCOBOE Macno fenaet KOXy HEeXHOM,
ynpyrow v 300poBoit. CHUMaeT HepBHOE U MbllLeYHOe
HanpskeHue. 3aKNHYNUTENbHBIA MacCax LA caenaet
Baluy Koy CBETNION U pa3rnafuT Kak Menkue, Tak

1 KpYMHble MOPLUMHBI.

Virgin-Kokosol macht Ihre Haut zart, elastisch und
gesund. Es befreit Sie von psychischen und kdrperlichen
Anspannungen. Die abschlieende Gesichtsmassage ver-
jungt lhre Haut und glattet feine und grofiere Faltchen.

Foot 30/60 min.

Reflexni masaz chodidel ozivuje a znovu navraci
energii jednotlivym partiim, snizuje stres a pfinasi
hlubokou relaxaci. Hodinova masaz je navic doplnéna
0 masaz hlavy a ramen.

Foot reflexology revives and restores energy to indivi-
dual parts of the body, reduces stress and brings deep

relaxation. The hour-long massage is complemented
by a head and shoulder massage.

PednekTopHbIi Maccax CTon OXMBASET 3TU YacTu Tena

1 BO3BPALLAET MM 3HEPIUI0, CHUMAET CTPECC 1 NPUBOANT
K rnybokoi penakcaumu. B xone yacosoii npouenypbl
TaKxe NpOBOAMTCA Maccax rofoBbl 1 Mney.

Die Reflexzonenmasse der FuRsohlen belebt und bringt
dem ganzen Korper neue Energie, baut Stress ab und
lasst Sie so richtig entspannen. Die einstiindige Proze-
dur wird durch eine Kopf- und Schultermassage erganzt.

Pregnancy / Healthy Mum 60/90 min.

Pomaha zmirnovat bolesti hlavy a pocity nevolnosti,
zlep3uje spanek a posiluje funkci svalt zejména v ob-
lasti zad. Zlep3Suje krevni obéh a tim ulevuje kloublim
a lymfatickému systému, to vede k odstranéni pocitu
Ltezkych nohou® i dalsich téhotenskych potizi.

It helps relieve headaches and nausea, improves sleep,
and strengthens muscle function, especially in the back
area. It improves blood circulation and thus disburden
the joints and lymphatic system leading to the elimi-
nation of the sensation of heavy legs and other preg-
nancy symptoms.

MomoraeT 13b6aBUTLCA OT ronoBHbIX 6onel 1 Hegomora-
HUS, YY4LIAET COH M YKPennseT MbllULbl, Npexae BCero
B 061aCTV CnnHbI. Yny4liaeT KpoBoobpalleHne 1 noa-
LepXuBaeT paboTy Kak CyCTaBOB, Tak U IMMdaTUyecKoi
CUCTEMBI, YCTPAHSET OLLYLLEHUE TKECTU B HOraxX M npo-
ume HenpusTHble SBNEHNUS BO BpeMsi GepeMeHHOCTH.
Hilft Kopfschmerzen und Unwohlsein zu lindern, ldsst
Sie besser schlafen und unterstitzt die Muskulatur,
besonders im Ruckenbereich. Unterstiitzt den Blut-
kreislauf und lindert Beschwerden der Gelenke und
des Lymphkreislaufs, was bei ,schweren Beinen®und
anderen Schwangerschaftsbeschwerden hilft.

Head and Neck 30/60 min.

Masaz zaméfena na odstranéni bolesti zad, Sije a ra-
men. Zaméfeni na problematické partie zad, ramen

a Sije, kde se bezbolestnymi hmaty uvolni ztuhlé
svalstvo a tlakovym plsobenim na akupresurni body
dojde k odblokovani.

Massage aimed at relieving back, neck, and shoulder
pain. It is focused on problematic areas of the back,
shoulders, and neck, where any stiff muscles are rela-
xed with painless massage techniques and by applying
pressure to the acupressure points.

Maccax ans yctpaHeHus 6oneii B cnvHe, 3aTbike

1 MOA3aThINOYHBIX MbILILAX, a TakxKe B nneyax. Haue-
NIeH Ha NpobneMaTUyHbIe YacT CMUHBI, NeY, 3aTbiika
1 MOA3aTbINOYHBIX MbILLLL; NOCPEeACTBOM 6e3bone3HeH-

HbIX MPUEMOB pacciabnsaoTcs 3aTBEPAEBLUME MbILULLbI,
a Npu BO3AENCTBUM Ha aKynpeccypHble TOUKW YCTpaHs-
I0TCS CMa3MaTUYeCcKUe OLLYLIEHUS.

Diese Massage zielt auf Riicken-, Nacken-und Schul-
terschmerzen ab. In den problematischen Bereichen
des Riickens, der Schultern und des Nackens werden
verspannte Muskeln mit schmerzfreien Massagegriffen
und Druck auf Akupressurpunkte gelost.
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